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L'apparition des règles est un indicateur 
de normalité en termes de santé et de 

bien-être reproductifs.

• La santé menstruelle se définit comme un état de bien-être physique, mental et 
social complet, et pas seulement comme l'absence de maladie ou d'infirmité, en 
relation avec le cycle menstruel.1

• En Ouganda, 10 % des filles des écoles primaires manquent 4 à 5 jours d'école 
chaque mois à cause de leurs règles.2

LE SAVIEZ-VOUS ?

Permettre aux adolescentes de préserver 
leur hygiène menstruelle en toute sécurité 
et dans la dignité dans toutes les écoles en 
leur fournissant :
• Des installations sanitaires de base, séparées 

et offrant une certaine intimité ;
• Des infrastructures d'approvisionnement en 

eau et d'assainissement adaptées aux 
personnes handicapées, notamment des 
rampes d'accès, des mains courantes et des 
lavabos bas ;

• Du savon, de l'eau, du papier hygiénique et un 
espace pour se laver ; et

• Des endroits où l'on peut se débarrasser 
discrètement et en toute sécurité des 
protections utilisées pour les règles.

Un examen récent des politiques 
liées à l'éducation dans 21 pays à 
revenu faible ou intermédiaire a 
trouvé peu de mentions explicites 
des règles ou de la santé 
mentale.5

Sensibilisation et 
éducation limitées en 
matière de règles

Une étude multi-pays a révélé que 
la pauvreté périodique est très 
répandue dans de nombreux pays 
d'Afrique, où un mois de serviettes 
hygiéniques peut coûter de 3 à 13 
% d'un salaire minimum mensuel.6

Manque de fournitures 
menstruelles abordables 
et disponibles

Veiller à ce que les adolescentes aient 
accès à des protections hygiéniques 
adéquates et culturellement acceptables 
pour gérer leurs règles dans les écoles, 
en commençant par :

• Fournir des protections hygiéniques 
gratuites dans les écoles ; et

• Plaider pour la suppression des taxes sur 
les protections hygiéniques.

La ménarche survient généralement entre 10 et 16 ans, 
avec une baisse de l'âge moyen de la ménarche 

observé dans les différentes régions du monde. La 
santé et l'hygiène menstruelles sont donc importantes 

pour les écoles primaires et secondaires.

Les normes sociales et culturelles peuvent 
également conduire à l'exclusion des 

adolescentes de l'école pendant leurs règles ; 
ces normes varient considérablement d'un pays 

à l'autre et à l'intérieur d'un même pays.

Le manque d'accès aux ressources permettant 
aux adolescentes de gérer leur hygiène 

menstruelle à l’école est source d'absentéisme, 
en particulier dans les environnements à 

faibles ressources.

10–16
YEARS
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Plus de 850 millions d'enfants 
d'âge scolaire ont peu, sinon pas 
du tout de services de lavage des 
mains à l'école.3

Insuffisance des 
infrastructures d'eau, 
d'assainissement et d'hygiène 
dans les écoles
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• Un nombre croissant de pays de la région Afrique, notamment le Botswana, le 
Kenya, l'Afrique du Sud et l'Ouganda, fournissent gratuitement des protections 
hygiéniques dans les écoles.7, 8, 9 

• En 2004, le Kenya a été le premier pays à supprimer la TVA sur les protections 
hygiéniques et, en 2011, il a supprimé les taxes à l'importation sur ces produits.10

LE SAVIEZ-VOUS ?

Fournir des connaissances essentielles sur 
les règles, enseigner des stratégies de 
gestion de la douleur et s'attaquer aux 
normes sociales néfastes en :
• Intégrant la santé menstruelle dans les 

programmes d'éducation complète à la 
sexualité et de WASH ;

• Offrant aux enseignants une formation initiale 
et continue sur la santé et l'hygiène 
menstruelles ; et en

• Dispensant à tous les élèves une éducation 
sur la puberté précise et adaptée à leur âge, 
avant les règles, afin de briser les tabous 
autour de cette question.
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